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Baza instytucji udzielających pomocy  

ofiarom przemocy domowej 

 

 

Każda placówka oświatowa i opiekuńcza, podejmując działania mające na 

celu pomóc dziecku doświadczającemu przemocy, stara się nakłonić 

rodzica nieprzemocowego do skorzystania z pomocy odpowiednich 

instytucji.  Dlatego ważna jest wiedza o instytucjach, które takiej 

pomocy udzielają i są do tego powołane: 

1. Komisariat Policji w Myślenicach (numer 997 lub 112) – podejmuje 

działania prewencyjne wobec sprawców i udziela ofiarom krzywdzenia pomocy. 

2. Prokuratura – powinna podjąć działania sprawdzające fakt popełnienia 

przestępstwa, okoliczności czynu, jak również zabezpieczyć dowody i ująć 

sprawcę. 

3. CUS Myślenice (lub MOPS, GOPS czy PCPR) jako miejskie i gminne 

ośrodki pomocy społecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie – są 

zobligowane do zbadania sytuacji rodzinnej dziecka i objęcia dziecka/rodziny 

pomocą w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych. 

4. Ośrodek interwencji kryzysowej – zapewnia schronienie ofierze 

przemocy domowej i jej bliskim, udziela pomocy i wsparcia w przezwyciężeniu 

sytuacji kryzysowej, a także opracowuje plan pomocy. 

5. Ochrona zdrowia – można tu uzyskać zaświadczenie lekarskie  

o doznanych obrażeniach, poprosić o pomoc lekarską, spytać o adresy 

specjalistycznych poradni lekarskich. 

6. Komisja rozwiązywania problemów alkoholowych – jeżeli przemocy 

domowej towarzyszy picie alkoholu, można zwrócić się z wnioskiem  

o skierowanie osoby stosującej przemoc domową na leczenie odwykowe lub 

uzyskać inną pomoc związaną z nadużywaniem przez tę osobę alkoholu. 

7. Poradnia psychologiczno – pedagogiczna w Myślenicach oraz poradnie 

niepubliczne – podejmują współpracę z odpowiednimi instytucjami 

prorządowymi. Są to Centrum Pomocy Dzieciom i Rodzinie, Komitet Ochrony 

Praw Dziecka, Towarzystwo Pomocy Młodzieży, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, 

poradnie rodzinne, Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy, ośrodki 

terapii dla osób uzależnionych i współuzależnionych, Ośrodki Interwencji 

Kryzysowej. 

8. Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska 

Linia” (tel. 801 12 00 02); linia czynna od poniedziałku do soboty w godzinach 

8:00 – 22:00, w niedzielę i święta w godzinach 8:00 – 16:00. Dyżur prawny (tel. 
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22 666 28 50) – linia płatna, czynna w poniedziałek i wtorek w godzinach 

17:00 – 21:00. Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. 

9. Policyjny Telefon Zaufania (tel. 800 120 226) – linia bezpłatna, przy 

połączeniu z telefonów stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach 9:30 – 

15:30, w godzinach 15:30 – 9:30 włączony jest automat. 

10. Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży – Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

(tel. 116 111) czynny całą dobę. 

11. Bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna dla rodziców i nauczycieli  

w sprawach bezpieczeństwa dzieci – Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (tel. 

800 100 100). 
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